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นักวิชาการชี ้ “สูบบุหรีม่วนเดยีวกัน เสีย่งตดิโควิด-19” 
             “ก้นกรองบุหรี ่ไม่ช่วยลดอันตราย” 

 

รศ.ดร.สสิธร เทพตระการพร คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์และหัวหนา้
คณะท างานพฒันาศกัยภาพนกัวิจยัและวิชาการประจ าภาคกลาง ของ ศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคมุ
ยาสบู (ศจย.) กลา่วว่า จากการายงานสถานการณแ์พรร่ะบาดโควิด-19 
ณ วนัท่ี 16 ม.ค. 2564 พบผูต้ิดเชือ้สะสมประมาณ 94.5 ลา้นคน กว่า 
200 ประเทศทั่วโลก ขณะท่ีประเทศไทยมีผูต้ิดเชือ้สะสมยืนยนั จ านวน 
11,680 คน  ซึง่พบว่าช่องทางหนึ่งของการแพรร่ะบาดของไวรสัดงักลา่ว
มาจากน ้ามูก น ้าลาย การไอ และจาม  ทั้งนี ้พบไทม์ไลน์ของหนุ่ม
ฉะเชิงเทรา อาย ุ22 ปี ท่ีติดเชือ้โควิด-19  ไดส้งัสรรคก์บัเพื่อนๆ โดยสบู
บุหรี่มวนเดียวกัน เวียนกัน 20 คน  ซึ่งท าใหส้ามารถแพร่เชือ้โควิด-19 
จากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่ง โดยความเสี่ยงอยู่ท่ีการสมัผสัรว่มกนับรเิวณท่ี
เป็นกน้กรองของบหุรีท่ี่สมัผสักบัรมิฝีปาก  

 

“ซึง่กน้กรองของบหุรี่นัน้ ปลายมวนบหุรี่ในสว่นท่ีคีบอณุหภูมิไม่สงูพอท่ีจะท าลายเชือ้โควิด-19 ได ้และกน้
กรองของบหุรี่ก็ก่อใหเ้กิดสารพิษต่อสขุภาพดว้ย เน่ืองจากกน้กรองบหุรี่จะกรองสารต่าง ๆ ท่ีผ่านการเผาไหมใ้หมี้
ขนาดเล็กลงเป็นละอองสารเคมีขนาดระหว่าง 0.1-1.0 ไมโครเมตร อีกทัง้สว่นท่ีเป็นก๊าซ คือไนโตรเจน รอ้ยละ 50-
70, คารบ์อนไดออกไซด ์รอ้ยละ 10-15 และคารบ์อนมอนอกไซด ์รอ้ยละ 3-6 รวมทัง้ออกซิเจน รอ้ยละ 10-15 ท า
ให้เขา้สู่ถุงลมปอดส่วนปลายไดง้่ายและเร็วขึน้ โดยความรอ้นของปลายมวนบุหรี่ขณะท่ีสูดควัน 900 องศา
เซลเซียส และไม่มีการสูดควันคือ 600 องศาเซลเซียส  ซึ่งความรอ้นระดับนีเ้ป็นเหตุท่ีท าใหเ้กิดสารพิษต่างๆ 
มากมายจากการเผาไหม ้ทั้งในควันท่ีสูบเขา้ไปและควันท่ีลอยอยู่ในอากาศ ยิ่งเม่ืออยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมี
ออกซิเจนมาก ก็จะจบัตวักบัออกซิเจน กลายเป็นไนโตรเจนไดออกไซดซ์ึ่งเป็นพิษต่อรา่งกาย  นอกจากนีห้ากใน
ระหว่างท่ีมีการเวียนสบูบุหรี่ การไอ จามในกลุ่มระหว่างนีก็้จะท าใหเ้ชือ้โควิด-19 สามารถฟุ้งกระจายผสมไปกบั
อนุภาคของควนับุหรี่ในอากาศ และท าใหผู้ท่ี้อยู่ใกลชิ้ดมีโอกาสไดร้บัเชือ้ จากการท่ีไม่ใส่แมสในระหว่างท่ีมีการ
เวียนสบู ท่ีส  าคญัยงัเสี่ยงต่อการติดโรคอ่ืนๆจากทางน า้ลายอ่ืนๆดว้ย เช่น คอตีบ เริม ไอกรน คางทมู หดัเยอรมนั 
และโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (SARS) และไวรสัตบัอกัเสบ A และ E อีกดว้ย” รศ.ดร.สสธิร กลา่ว 

 

รศ.ดร.สสิธร ชีว้่า กน้กรองบหุรี่ไม่ไดช้่วยกรองสารพิษของบหุรี่ได ้ และเม่ือสบูบุหรี่มวนเดียวกนัยงัท าให้
เกิดการแพรร่ะบาดของโรคติดตอ่อ่ืนๆ รวมถึงโควิด-19 ดว้ย  ดงันัน้ขอใหป้ระชาชนเลกิบหุรีเ่พื่อสขุภาพ 
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